REINVENTA TU
RELACION

UNA NUEVA FORMA DE AMAR Y CONECTAR

Un programa disefado para fortalecer la conexion
emocional, transformar los conflictos y construir
un futuro juntos
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INSTITUTO DE
RELACIONES




é¢Porque este
programa es para ti?

En un mundo acelerado, donde el estrés diario, las
responsabilidades y las distracciones digitales
invaden nuestro tiempo, las relaciones de pareja
suelen pasar a un segundo plano. Los
malentendidos, la desconexidn emocional y los

patrones reactivos se convierten en barreras que
dificultan la comunicacidn y el amor genuino.

"Reinventa Tu Relacion” estd disefiado para
romper con esas dindmicas. Este programa no solo
te ayudard a identificar y superar los obstdculos
que debilitan tu vinculo, sino que también te dard
herramientas prdacticas para construir una relacion
mas fuerte, consciente y llena de propdsito. Es una
oportunidad para redescubrirse como parejay
caminar juntos hacia un futuro mas pleno y feliz.

Porque tu relacion merece algo mas que sobrevivir. ;Es hora de reinventarla!




Lo que conseguireis
en este programa

Aprender a comunicaros de
manera efectiva.

Resolver conflictos sin danar la
relacion.

Crear una vision compartida del
futuro.

Reforzar la conexion emocional
y la confianza.




Un viaje transformador en pareja

FASES DEL PROCESO RECURSOS UNICOS

Evaluacion individual, Juegos de comunicacion,

sesiones conjuntas, ejercicios de reflexion y
ejercicios practicos. herramientas personalizadas.




SEMANAS

¢COMO ME ESTOY
RELACIONANDO?

CED
PASO APASOHACIA UNA

RELACION MAS FUERTE

CREANDO CONEXIONES Y LIDIANDO CON LA APRENDIENDO NUEVAS REINVENTANDO LA
ACUERDOS REACTIVIDAD RESPUESTAS RELACION
® 4 ® ®
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TOMANDO CONCIENCIA
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¢CUAL ES NUESTRO ¢PODEMOS VER LAS ¢Y SIME PONGO EN TUS GESTIONANDO LAS
NORTE? COSAS DE OTRA MANERA? ZAPATOS? EMOCIONES




TODO LO QUE NECESITAS SABER

ELPROGRAMA INCLUYE:

DURACION DEL PROGRAMA: 10
SEMANAS

FORMATO: PRESENCIAL/ONLINE

SESIONES EN PAREJA E INDIVIDUALES

HERRAMIENTAS INCLUIDAS:
TARJETAS, EJERCICIOS, PLANTILLAS




CONOCEATUCOACH

CARLES RIOS

Psicélogo, Coach de
Relaciones



EMPIEZA HOY A CAMBIAR TU RELACION

No esperes a que los problemas crezcan.
Invierte en tu relacidon y descubre todo lo que
podeis lograr juntos.

RESERVA AHORA UNA SESION >>

INFORMATIVA GRATUITA



https://meet.brevo.com/carles-rios/sesion-gratuita-de-30-minutos-coaching-de-relaciones

Porgue una relacion feliz no
sucede por casualidad. Se
construye dia a dia...

Informacion de contacto:

www.instituto de relaciones.es

info@institutoderelaciones.es

Carles: 683184228
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http://www.institutoderelaciones.es/
mailto:info@institutoderelaciones.es
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